
Preparación ante Desastres

Una Guía para Medios



Preparación ante 
Desastres 

Guía para Medios

La radio y la televisión 
son esenciales 

durante emergencias.

Mantener la señal y 
proteger al personal 

es prioridad.

Esta guía ofrece 10 
pasos prácticos para 

estar preparados.

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY

https://www.cienciamx.com/index.php/ciencia/la-tierra/3406-13-de-octubre-dia-mundial-para-la-prevencion-de-los-desastres-naturales-conocimiento-para-la-vida-hoy
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


1. Plan de 
Recuperación ante 

Desastres

Forma un equipo con 
ingenieros, periodistas y 
gerencia.

Identifica riesgos, roles, 
equipos críticos y 
comunicaciones.

Incluye capacitación, 
suministros y revisión 
periódica del plan.



2. Evalúa tus Riesgos

Desastres naturales: 
inundaciones, sismos, 
incendios, nevadas.

Riesgos humanos: fugas 
de gas, materiales 

peligrosos, 
ciberataques.

Protege al personal, 
equipos y continuidad 

informativa.

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY

http://jfblueplanet.blogspot.pe/2016/04/terremotos.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


3. 
Compromiso 

de la 
Dirección

La gerencia debe 
liderar la preparación.

Fomentar relaciones 
con autoridades 
locales y de seguridad.

Evaluar riesgos 
reputacionales y 
funcionales.



4. Prevé lo 
Inesperado

¿Puedes emitir desde 
otro lugar? ¿Tienes 
equipo alternativo?

¿Hay plan ante caída de 
internet o telefonía?

Contratos previos con 
proveedores pueden 
marcar la diferencia.



5. Continuidad 
de 

Programación

Coordina con otras 
estaciones o 
plataformas digitales.

Planifica mensajes 
EAS y subtítulos 
continuos.

Especial atención a 
medios en otros 
idiomas.



6. Cambios Simples, 
Gran Impacto

• Cristales de seguridad, equipos 
anclados, backups externos.

• Seguridad perimetral y 
mantenimiento constante.

• Prevención física y digital en todos 
los niveles.



7. Seguridad del 
Personal

Zonas seguras, kits de 
emergencia y radios a 
batería.

Plan de evacuación y 
comunicación interna.

Documentación clave en caja 
fuerte portátil.

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY

https://surianagradocero.blogspot.com/2012/09/imss-guerrero-realiza-simulacro-de.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


8. Simulacros y 
Capacitación

Entrenamiento regular 
con roles cruzados.

Simulacros ante fallas, 
evacuaciones y 

amenazas.

Evaluación post-
emergencia para 
mejorar planes.

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA

https://arpas.org.sv/2018/11/realizan-3er-simulacro-nacional-de-terremoto/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


9. Preparación Digital

Cortafuegos, antivirus, 
backups y contraseñas 

seguras.

Entrenar al equipo 
contra amenazas 

digitales.

Actualización regular 
de sistemas y apps.

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA

https://www.punttic.cat/es/article/formate-en-ciberseguridad
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


10. Seguros Estratégicos

Evalúa seguros ante daños, 
robos, interrupciones y 

ciberataques.

Asegura torres, equipos 
remotos y continuidad 

operativa.

Consulta con tu corredor 
sobre coberturas aplicables.



Conclusión

Estar preparados 
salva vidas y 
protege la señal.

El compromiso de 
todo el equipo es 
clave.

Actuar hoy 
garantiza estar al 
aire mañana.
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